RestaurantTHALASSA

HELLENIC CUISINE

Sehr geehrte Gaste,
Wir freuen uns Sie in unserem Restaurant willkommen zu heillen.
Thalassa ist ein familiengefiuhrter Betrieb, seit 2010 in Trudering.

Gerne organisieren wir fir Sie lhre Familienfeier, Geschéaftsessen,
Jubildumsfeier, Geburtstagsfeier, Hochzeitsfeier und vieles mehr.

Das THALASSA Team wiinschen lhnen einen guten Appetit.

Bleiben Sie auf dem Laufenden dber aktuelle Aktionen!
Folgen Sie uns auf: Facebook, Instagram und Tripadvisor

ww.thalassa-trudering.de

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



Restauran t'[_HALASSA

UISINE

Auch fur unsere Gaste, die von Allergien und Unvertraglichkeiten betroffen sind,
méchten wir jederzeit gute Gastgeber sein.

Daher erhalten Sie samtliche Informationen zu den in unseren Speisen und
Getrénken verwendeten allergenen Zutaten.

Wir bieten laufend frischen Fisch vom Fischmarkt an.

Wir stehen Ihnen diesbeziglich sehr gerne zur Verfugung, sprechen Sie uns an.
Ihr THALASSA Team

ZEICHEMERKLARUNG ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

GETRANKE

1. Mit Farbstoff

2. Mit Koffein

3. Chinihaltig

4. Erfrischungsgetrénk mit Ingwergeschmack
5. schungsgetrank mit Zitronengeschmack
6. Mahwertangabe je 100gr Siehe Originalverpackung
7. Mit Kenservierungsmittel

8. Mit SOBmittel enthélt Phenylalaninguelle

9.  Taurin

B1  Milch

B2 Glutenhaltiges Getreide

SPEISEN

Al Glutenhaltiges Getreide (namentlich Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,
Dinkel, Kemut oder Hybridsidmme davor sowie Erzeugnisse Daraus)
Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

Eier und Eierzeugnissa

Fische und Fischerzeugnisse

Misse und Musserzeugnisse

jebohnen und Sojaerzeugnisse

ilch und Milchprodukte

Schalenfrichte (namentlich Mandeln, Haselnisse, Walnisse, Kaschundsse,
Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Macadamiandsse usw.

Sowie daraus hergestellte Erzeugnisse)

AS erie und Sellerieerzeugnisse

A10 Senfund Senferzeugnisse

Al1 Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

A12 Schwefeldioxid und Sulphite mit eine Konzentration von mehr als 10mgikg
oder 10ml/

A13 Lupinen und Lupinenerzeugnisse

A4 Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Ouzo 2cl 38% 2,80
Ouzo auf Eis 4cl 38% 4,20
Ouzo Plomari 0,21 38% 15,00
Campari ' mic saf/sods 2cl 38% 2,00
Aperol Spritz 2 0.2l 2,00
Hugo 12 0.2l 2,00
Lillet #12 0.2l 8,00
Aperetivo Rosato 2 0,251 2,00
Prosecco (Glas) ' 0.21 6,50
Prosecco (Flasche) ' 0,75l 38,00
Tsipouro 2cl 40% 4,40
Martini 4cl 15% 6,50
Jagermeister 2cl 35% 3,00
Whiskey 4cl 38% 9,80
Ramazzotti’ 2cl 25% 4,00
Masticha Chiou Baumharzlikér aus Chios  2cl 20% 4,00
Fernet Branca 2cl 42% 4,00

Yota -,:/5159(25?}%5:

Wodka Lemaon / Red Bull ® 4cl 9,80
Bacardi Cola *** 4cl 9,80
Gin Tonic 4cl 9,80

Whiskey Cola *# 4cl 9,80
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Apfelsaftschorle 0.4 4,90
Apfelsaft 0,41 5.20
Pepsi-Cola *# 041 4,60
Pepsi-Cola Light +»# 0,331 4,80
Fanta** 0,41 4,60
Mineralwasser 0.4l 3,90
Flasche Stilles Wasser 1,01 7.20
Flasche Mineralwasser 0,71 6,80
Spezi =* 041 4,60
Sprite ® 0,41 4,60
Schorlen (apfel, Orange, Johannisbeer, Maracuja, Holunder) 0,4l 4,90
Bitter Lemon, Tonic Water, Ginger Ale 0.2l 3,70
DBires -WBrere

Warsteiner Pils A1 Gerste 0,31 4,50
Aigner Helles vom Fafg A1 Gerst 0,51 4,90
Dunkles Bier A1 Gerste 0,51 4,90
Franziskaner Hefe-WeiRbier hell A1 Weiz=n 0,51 520
Franziskaner Hefe-WeiRBhier leicht A1 Weien 0,51 5,20
Franziskaner Hefe-WeiRbier Alkoholfrej A1 Weizen 0,51 520
Franziskaner Hefe-WeiBhier dunke| #1Weiz=n 0,51 5,20
Russ " A1 Weizen 0,5l 5,20
Alkoholfreies Bier A1 Genste 0,51 4,90
Cola Weizen 1281 Weizn 0,51 520
Radler A Gerst 0,5l 4,90

Anichta Sirasca - g%ﬁ'(’ Y eiree

Flasche Kechribari Retsina *'* 0,51 16,00
Retsina '* 0.21 7.00 0,51 14,80
Imiglikos weip halbsiip 2 0.21 7,00 0,51 14,80
Hauswein weip trocken®™ 0.21 7.00 0,51 14,80
Hauswein rosé trocken *"? 0.21 7,00 0,51 14,80
Imiglikos rot halbsiip #'? 0.21 7.00 0,51 14,80
Hauswein rot trocken ** 0.21 7,00 0,51 14,80
Weinschorle weifd 2 0.21 6,00 0,51 12,00

Glas Hauswein weif3, rot oder rosé #12 011 5,20
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WEISSWEINE
Alpha Estate - Malagouzia 0,75l

Rebsorte: Malagouzia - Nordgriechenland

Leuchtende heligelbe Farbe mit leicht grinlichem Schimmer. Intensive Nase,
sortentypisch dafir, Duft von weiken Bliten, Zitrusfruchten und verhaltenen
Krauteraromen. Vollmundig, mit sehr ausgewogener Frische und Finesse.
Lebhafter und langer Aogang.

Kir-Yianni - Samaropetra 0,75l
Rebsorte: 60% Roditis - 40% Sauvignon Blanc

Intensiv aromatisch mit kemplexen weiten Blumen und weilem Pfirsich,

im Hintergrund graner Ffeffer und Buchsbaum. Im Gaumen erfrischend

mit einemn eleganten und lebendigem Charakter, ausbalanciert, rund und

ein fruchtiger Abgang

Domaine Lazaridi - Amethystos 0,75l
Rebsorte: Sauvignon Blanc - Makedonien / Drama

Strohgelb, kristallklare Farbe, mit grunen Reflexen. Attraktive frische Aromen.
Die Anmut und Finesse des Sauvignon Blanc treffen auf die Kraft und Intensitdt
des Assyrtiko. Das Ergebnis ist ein Wein mit einem frischen vollen Geschmack
und ginem fruchtigen Abgang.

Alpha Estate - Sauvignon Blanc 0,75l
Rebsorte: Sauvignon Blanc - Nordgriechenland

Kriztallklare hellgelbe Farbe, leicht grinlicher Schimmer, reiche und intensive
MNaze, sortentypisch, Aromen von Zitrusfrichten. Vollmundig, fett, mit
ausgezeichneter Balance, Frische und Feinheit. Mit langanhaltenden Aromean
bei einem lebhafien Abgang.

ROSEWEINE
Kir Yianni - Akakies 0,75l

Rebsorte: Xinomavro - Naoussa

Lebhafte, rosa Farbe mit violetten Reflexen. In der Nase zeigt er eindrucksvolle
saftige Aromen von roten Frichten und blumige Moten, wahrend am Gaumen
der intensive, rote Fruchtcharakter durch die Runde Saure ausgewogen wird.
Langer, fruchtiger Abgang.

Alpha Estate Rosé 0,75l
Rebsorte: Xinomavro - Mordgriechenland

Helles Resa, mit Lachsfarben. Fruchtig in der Mase mit reichem Ausdruck.
Rosenbliten und Erdbeeren. Im Mund ausgeglichen, erinnert an die
Masenaromen mit langem Nachgeschmack.

Miraval Rose 0,75l
Die Aromen weiler Bliten und roter Beeren und diese unglaubliche

Frische sind einfach einzigartig! Rollen sie den roten Teppich aus,

ein Star kommt an ihrem Tisch

Lazaridis Merlot Rose 0,75l
Der Rosé von Costa Lazaridi zéhlt zu den besten Roséweinen

Griechenlands und ist eine Cuvée aus Merlot, Agiorgitko und Grenache.

tolle hellrosa, Lachsfarbe. Ein eleganter Wein mit Aromen von roten

Frichren wie Erdbeere und Kirsche sowie einem Hauch von Zitronen

und giner minimalen Prasenz von Gewirzen

33.00

32,00

38.00

47,00

29,90

48,00

69,00

47,00



ROTWEINE

Lantides Winery - Nemea 0,751 27,50
Rebsorte: Agiorgitiko - Peloponnese / Nemea

Der Nemea erstrahlt im Glas tiefrot. Im Geschmack ist er fruchtig

und weist samtige Tannine auf. Im Abgang voll und nachhaltig.

Alpha Estate - Axia 0,751 34,00
Rebsorte: Syrah - Xinomavro

Am Gaumen volimundig und mit reichem Korper, leichtem Vanillegeschmack,

vergint mit lzichter Nuance von Holz. Langer Machgeschmack, der dezent von

Quitten gepragt ist. Im Bougquet verbinden sich Pflaume, Blaubeere, Vanille

und Nelken zu einem intensiven Aroma.

Domaine Costa Lazaridi - Chateau Julia 0,751 49,50
Rebsorte: Merlot - Nardgriechenland / Kavala

Tiefrote Farbe. Aromen von roten Friichten, Minze und Eukalyptus. Am Gaumen

fruchtig und rund mit robusten Tanninen. Intensiver langer Abgang.
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Moét & Chandon Brut Imperial 0,751 150,00
Hellgelo mit gleichmakiger Perlenbildung in der Nase. Subtile

Geschmackseindriicke mit intensiven Honig- und Fruchrdiiften.

Am Gaumen zeigt sich nochmals die cpulente Frucht. Das Finale

ist von unvergleichlicher Eleganz und Vollmundigkeit.

Moét & Chandon Brut Imperial Rose 0,751 198,00
Tiefe Aromen von Himbearen und Kirschen, begleitet von giner

blumigen Muance von Rosen und einem leichten wirzigen Hauch

von Pfeffer. Am Gaumen ist er intensiv mit saftigen und

anhaltenden Anklangen von Ffirsich und Waldfrichten mit giner

subtilen Menthol-Mote, die Frische bringt.

Ruinart Champagne Rose Brut 0,751 248,00
Dieser Ruinart hat eine subtile, blumige Frische mit Aromen von

Kirschen und roten, frisch gepflickten Beeren, auf die florale

und wilrzige Moten folgen. Am Gaumen seidig und leicht fleischig.

Prosecco 0,751 39,00
Er hat eine strohgelbe Faribe mit einer sehr feinen und anhaltenden

Perlage. Die Nase hat fruchtige Naten von Apfel und Birne, verstarkt

durch eine leichte Mineralitdt. Der Geschmack im Mund ist angenehm,

umhillend und weich. Der Abgang endet mit €inem Abgang, der zu

Zirrusnoten zurdckkehro und eine gute Nachhaltigkeit aufweist.
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Dolmades gefillte Weinblatter mit Reis

Zaziki original griechischer Joghurt mit frischem Knoblauch
und Gewirz #7

Oliven und Peperoni mit Olivendl und Balsamico
Taramas hausgemachter Kaviar - Mousse
Pikilia verschiedene Kalte Vorspeisen 4447
Chtipiti pikante Schafskasepaste #

7,20

6,20
6,20
7.40
15,50
7.80

Sestes Pfilios - Wervne T )cm;/;adsr(’/z

Garides Saganaki Garnelen in pikanter Tomatensauce
mit Schafskase Uberbacken ™

Sardellen gebraten, auf Rucola, verfeinert mit
einer Zitronenvinaigrette ™

Kolokithokeftedes Zucchinifrikadellen mit griechischen
Joghurt, aromatisiert mit Limettenschale *
Oktopus vom Grill auf Rucola*™

Spitze Peperoni vom Grill

Auberginen und Zucchini Chips mit griechischen Joghurt,
aromatisiert mit Limettenschale 147

Pikilia verschiedene warme Vorspeisen 1. 4347

Flerinis rote Paprika vom Grill mit Schafskase gefullt #7

Psiti Feta gebratener Schafskdse mit Sesam und Honig #1147
Calamari Tentakel kross gebacken *

Yoo - Brote

Pita Fladenbrot vom Grill mit Olivendl und Oregano
Pita Fladenbrot vom Grill mit Knoblauch A1
Knoblauchbrot 4 Scheiben vom Grill mit Knoblauch #'

Pita Mediterrano Fladenbrot mit Tomatenwirfel,
Fetakase & Basilikum A1

13,50

11.80

10,20
22,80
6,50

9,20
15,50
9,80
9,80
11,50

3,10
3,40
4,50
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Folienkartoffeln mit Zaziki ~ 5,50
Basmatireis 3,80
Tomatenreis 3,20
Pommes Frites 5.80
Frisches Gemiise sautiert 7.00
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Ratatouille 16,50
mediterranes Gemuise mit Ofenkartoffeln und Fetakase ***7
Gefillte Paprika 16,50

nach griech Art gefollt mit Reis und Tomatensauce *#47

J;%/gos? - Aws dern r_f%(%r(’fzfc%f

Tomatensuppe 7.50

Bohnensuppe 7.50

Tiriar - Sicise

Haloumi - 10,50
Zypriotischer Qualitatskase 7

Schafskése Gberbacken 11,50
mit Tomaten, Peperoni und Knoblauch 7

Saganaki Feta 11,50

paniert aus der Pfanne auf Rucolasalat #4547



Frestes Jalates - Frascle Jalate

Griechischer Bauersalat 15,50
Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Zwiebel und Fetakase *

Haloumi Salat 16,50
Zypriotischer Kase gebacken auf Rucola und Feldsalat

mit Walnussen, Ciabattabrot mit Olivenpesto,

Olivendl & Balsamico A1-A7 A8A5

Kotopulo Salat 16,50
Hahnchenbrustfilet auf verschiedenen Blattsalaten
und hausgemachtem Dressing

Thalassa Salat 19,80
Doradenfilet und Riesengarnelen vom Grill
auf verschiedenen Blattsalaten und Rucola # A A10.A14

Kreta Salat 22,50
Bunter Salatteller, 3 Riesengarnelen,
mit Ziegenkase garniert A2 44 A0 A14a7

Prarie - c%ﬁcéy crechite

Baby Calamares und Doradenfilet 23,50
vom Grill mit Kartoffeln und gem. Salat #
Fischplatte vom Grill 29,90

Baby Calamares, Doradenfilet, Riesengarnelen
vom Grill mit Tagesgemiise und gem. Salat #2 #4414

Baby Calamares gefiillt 24,50
mit Spinat, Fetakdse dazu Basmatireis und gem. Salat #1247

Riesengarnelen vom Grill mit Gemise und gem. Salat ** 31,50
Baby Calamares vom Grill mit Gemise und gem. Salat ™ 22,50

Fileto Solomu frisches Lachsfilet mit Basmatireis,
Dijon-senf sahne-sauce und gem. Salat #** 26,90

surf & Turf 20,90
Gyros mit Baby Calamares, Zaziki, Tomatenreis
und gem. Salat A14.A7

Seezunge vom Grill mit Gemise und gem. Salat ** 36,00
Dorade Royal mit Spinat, Kartoffeln und gem. Salat * 28,00

Alle Gerichte kdnnen gerne mit Bauernsalat serviert werden.
Aufpreis 2,80
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Bifteki

Fleischkiichle mit Schafskase gefullt, mit Zaziki,
Tomatenreis und gem. Salat A3 A7

Suvlaki

2 Fleischspiefe mit Tomatenreis, Zaziki und gem. Salat #/
Suvlaki gefiillt

mit Schafskase, Tomatenreis und gem. Salat *7
Gyros

mit Tomatenreis, Zaziki und gem. Salat *
Kalbsleber

in leichter Madeirasauce, dazu gerdstete Zwiebeln,
Pommes Frites und gem. Salat

Tetrade

Kalbsleber, FleischspieB, Gyros, Tomatenreis,
Zaziki und gem. Salat#’

Triade

Fleischspiep, Fleischkiichle, Gyros, Tomatenreis
Zaziki und gem. Salat #

Duetto

Fleischspiep, Gyros, Zaziki, Tomatenreis

und gem. Salat A7

Feiner Spiel3teller

vom Schweinefilet, Lammfilet, Hahnchenfilet

dazu Tomatenreis, Pommes Frites und gem. Salat
Hahnchenbrustfilet

gegrillt mit Mozzarella gefullt, dazu Schafskdse-Sauce,
Linguine und gem. Salat *=*"41

Kotasuvlaki

Zarter feiner Spiel? vom Hahnchen mit Pommes Frites
und gem. Salat

Alle Fleischgerichte auch fur mehrere Personen erhéltlich

Alle Gerichte kénnen gerne mit Bauernsalat serviert werden.
Aufpreis

20,50

19,20

20,50

19,20

21,50

20,50

20,50

19,20

24,50

24,50

22,50

2,80
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Thalassa Burger "' *"* 16,50
Feines Hackfleisch, Cheddar Kase, Zwiebeln, Tomate,

Gurke, Ketchup & Mayo, Pommes

auf Wunsch gg. Aufpreis(+1,50) SiiBkartoffel Pommes
auf Wunsch mit Chicken oder als Veggie Burger
up . T - v .
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Lammfilet 31,00
dazu frisches Gemuise und gem. Salat*"

Lammkoteletts aus der Krone 35,50
mit hausgemachte Chipskartoffeln, Zaziki und gem. Salat A7
Rinderfilet (ca. 280g) 39,00

mit Bratkartoffeln, Madeirasauce und gem. Salat **

Lammkeule 26,50
wahlweise mit Kartoffel oder Kritharaki (Reisnudeln)
und gem. Salat #'

L.f(%ra- tore Fowrso- | Gia ngvﬁfyfzgomsf
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Gyros Fournu 21,50
Uberbacken mit Kase, Metaxasauce, Pommes Frites
und gem. Salat #-~1°

Mousaka 21,50
Auflauf aus gebratenen Auberginen, frittierten Kartoffel-

scheiben, leckes angemachtes reines Rinderhackfleisch

dazu gem. Salat # 47

Psaronefri 22,50
Schweinefilet gefullt mit Oliven, Peperoni, Fetakase

Uberbacken mit Metaxasauce dazu Basmatireis, Brokkoli

und gem. Salat®

Alle Gerichte kénnen gerne mit Bauernsalat serviert werden.
Aufpreis 2,80
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Fischplatte vom Grill flir 2 Personen
Riesengarnelen, Baby Calamares, St. Petersfischfilet,
Lachsfilet vom Grill, Tagesgemise und gem. Salat #2#4. x4
Fleischplatte fiir 2 Personen

2 Lammkoteletts, 2 Fleischkichle, 2 Fleischspiep, Gyros mit
Tomatenreis, Zaziki und gem. Salat ~*

Fisch- und Fleischplatten kénnen Sie auch fur mehrere Personen
bestellen.

Alle Gerichte kénnen gerne mit Bauernsalat serviert werden.
Aufpreis
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Hahnchen Nuggets
mit Pommes Frites A4

schnitzel
Putenschnitzel, paniert mit Pommes Frites #1.43

Suvlaki
Fleischspiep vom Grill mit Pommes Frites

Gyros
Fleisch vom Drehspiep mit Pommes Frites

Baby Calamares paniert
mit Pommes Frites *

74,00

2,80

12,50

12,50

12,50

12,50

14,50



